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Erzahl-Café im Lotsenpunkt

In Lennep wird die Kultur des Zuhérens gepflegt.

VON ANGELA HEISE

Im Mai startete das Erzihl-Ca-
f¢ im Lotsenpunkt in der
Lenneper Altstadt. Ohne An-
meldung kiinnen Interessierte
teilnehmen. In ungezwungener
und angenehmer Atmosphire
haben die Teilnehmenden die
Moglichkeit, sich zum Tage-
sthema einzubringen. Eigene
gute oder schlechte Erfah-
rungen und Erlebnisse tragen
zu einer jeweils interessanten
Gesprichsrunde bei.

Auf die ,,Grautiine” achten

Neue, individuelle Denkowei-
sen konnen dadurch frei-
gesetzt werden, denn durch
Fragen und Nachfragen ent-
faltet sich ein bereicherndes
Gesprichsklima. Wichtig®,
betont Andy Dino lussa (Lei-
ter des Lotsenpunkt und En-
gagementforderer der Kath
Pfarrei St. Bonaventura u. HL
Kreuz), ,...das Zuhéren ist
Pflicht. Erzdhlen ist freiwillig.”
Er bedavert: ,Die Kultur des
Zuhirens scheint leider verlo-
ren zu gehen. Man hirt kaum
noch auf die Grautdne.” Vor
der jeweiligen Gesprichsrunde
instruiert er, dass interessiertes
Nachfragen gut sei, aber die
Meinungen und Erzihlungen
diirfen weder kritisiert, noch
bewertet werden. Die Themen
seit Griindung waren zum
Beispiel Wendepunkte-Rich-
tungswechsel-Umkehr®  oder

WJGliick”. Ein lebendiges und
aufschlussreiches Miteinander

gestaltete sich auch beim Tref-
fen Ende Juli. ,Was mich stark
gemacht hat™ war das Thema,
zu dem sich acht Teilnehmende
einfanden. Auch ,Neulinge®
waren darunter. Die bundes-
weiten ,Lotsenpunkte” werden
getragen von den katholischen
Kirchengemeinden und der
Caritas als Triger. ,Hier bei
uns ist inzwischen die Katho-
lische Pfarrei St. Bonaventura
und Heilig Kreuz der Trager”
Die Caritas ist hier mittwochs
und freitags vor Ort fiir Sozi-

Andy Dino lussa ist Leiter
des Lotsenpunkts in Lennep
und hat dort das Erzahl-Ca-

fé etabliert. Fata: Heise

alberatung und Integrations-
und Migrationsfragen. Die
Lotsen bieten unter anderem
einmal wiéchentlich eine di-
gitale Sprechstunde bei Han-
dy- oder Computerproblemen,
bieten Formularhilfe an und
kiimmern sich kompetent um
alle Fragen und Belange der

Besucher. Viele Angebote kin-
nen in Lennep wahrgenom-
men werden. Ehrenamtler, so-
genannte Lotsen, sind immer
gerne willkommen. ,Unsere
Ria Stockbauer ist von unseren
zehn Lotsen seit Grindung
vor zehn Jahren dabei®, erzihlt
lussa erfreut. Auch sie gesell-
te sich in die Runde beim Er-
zihl-Café. ,Merkt man, wenn
jemanden etwas stark gemacht
hat?”, war die Ursprungsiiber-
legung beim letzten Treffen.
Viele interessante Blickpunkte
wurden erdrtert.

Wer Lust hatte erzihlte und
die anderen héarten zu. Verin-
dern sich Kérperhaltung und
Mimik? Fiihrt eine Aneinan-
derreihung von Erlebnissen
zu Schwiiche oder Stirke? Gibt
es individuelle Schlisselmo-
mente zum Umdenken? Macht
Gemeinschaft stark? Fast jeder
und jede hatte eigene Erfah-
rungen, deren Erzihlung sich
zu einer interessanten und be-
reichernden Frage- und Ant-
wortrunde entwickelten. Be-
geistert verabschiedeten sich
die Teilnehmenden mit neuen
Ideen, neuen Eindriicken, neu-
en Sichtweisen. Das nichste
Treffen , Erzahl-Café” ist am 4.
September um 16.30 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos.
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