
„7 Wochen ohne“ 
 

Fastenaktion Ausflug in die Welt des Fairen Handels  
Machen Sie mit. – Melden Sie sich bis zum 10. Februar an. 
Starten Sie mit fairen Produkten in die Fastenzeit ohne Ausbeutung von 
Menschen und Umwelt. 
„Luft holen! Sieben Wochen ohne Panik“ und „Auf die Würde. Fertig. Los!“ So sind 
die Fastenaktionen der christlichen Kirchen in Deutschland für 2025 betitelt. Mit 
anderen Worten: innehalten und bewusster handeln! Was liegt da näher, als zu 
reflektieren, wo unsere Konsumgüter und Nahrungsmittel herkommen und 
welchen Einfluss wir als Verbraucher ausüben können. Unser „Ausflug in die Welt 
des Fairen Handels“ soll diese Reflexion greif- und schmeckbar machen und 
gleichzeitig die Produzentinnen und Produzenten im Globalen Süden 
unterstützen. 
Zunehmende nationalistische Tendenzen ändern nichts daran, dass wir nicht 
allein für uns überleben können. Bei den Zulu heißt es sinngemäß: Der Mensch 
ist ein Mensch durch andere Menschen.  
 

WAS KOSTET DAS? 
77 Euro für 7 Aktionstüten 
 

WIE FUNKTIONIERT DAS? 
Ausfüllen. Abgeben oder online ausfüllen und zurücksenden. Jede Woche im 
Weltladen eine Tüte abholen. Auf besonderen Wunsch können die Tüten auch 
geliefert werden. Start der 1. Tüte ist am 5. März (Aschermittwoch) und dann 
weiter jeden Mittwoch. Mit der ersten Tüte bezahlen Sie den Gesamtbetrag 
(Änderung der Tüteninhalte vorbehalten). 
1. Erdnusscreme/Kokosmilch/Hom Mali Reis – Rezept mit Hähnchen 
2. Seifen/Räucherstäbchen – Fühl dich wohl! 
3. 2 x Limo/Chips/Joghurt-Cashews/Maiskracher - Knusperabend 
4. Rote Linsen/Curryzeit/Ananas/Coconut kiss – Rezept mit Linsenbällchen + 
Nachtisch: gebratene Ananas 
5. Handgeschöpfte Karten/Kugelschreiber/Sticky-Notes Heft/Notizblock – 
Schreiben und Erinnern 
6. Bio Trinkschokolade Zartbitter/Heidesand/Doblito/Schokoriegel/GEPA-Tasse – 
Gemütliche Kakaostunde 
7. Traumfänger/Eschbachbüchlein – Nimm dir Zeit zum Träumen 
 
Weitere Informationen und das Bestellformular finden Sie hier: 
https://weltlaeden.de/flair-weltladen/wp-
content/uploads/sites/32/2025/02/2025_7-Tueten-A5-quer-auf-A4.pdf  
 
Herzlichen Dank und viele Grüße 
Ralf Schnippering  
Ökumenische Initiative Lüttringhausen 
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5. Sonntag im Jahreskreis 
 

Ev: Lk 5,1-11   

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 
 
 
 

09.02. – 16.02.2025 

Herausgegeben von den pastoralen Diensten der Pfarrgemeinde St. Bonaventura und Hl. Kreuz 
St. Bonaventura, Hackenberger Str. 1a, 42897 Remscheid – Tel. 02191-668560 Fax: 02191-668367 
Hl. Kreuz, Richard-Pick-Str. 7, 42899 Remscheid – Tel.: 02191-50660, Fax: 02191-52317 
St. Andreas, Bergisch Born 62, 42897 Remscheid Mail: pfarrbuero@st-bonaventura.de 

https://weltlaeden.de/flair-weltladen/wp-content/uploads/sites/32/2025/02/2025_7-Tueten-A5-quer-auf-A4.pdf
https://weltlaeden.de/flair-weltladen/wp-content/uploads/sites/32/2025/02/2025_7-Tueten-A5-quer-auf-A4.pdf


Gottesdienstzeiten: 

 

 

Samstag, 8.2. 
St. Bonaventura 11.00 Uhr Hl. Messe 

17.15 Uhr Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse 
18.45 Uhr Komplet 

Hl. Kreuz 15.00 Uhr Taufe 
   

Sonntag, 9.2., 5. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte: f. d. Pfarrgemeinde 

St. Bonaventura 09.45 Uhr Hl. Messe - mit der Kantorei der ev. Kirchengemeinde 
11.15 Uhr Spaniermesse 

Hl. Kreuz 11.30 Uhr Familienmesse - für die Pfarrgemeinde 
   

Dienstag, 11.2. 
Hl. Kreuz 09.00 Uhr Frauenmesse 
   

Mittwoch, 12.2. 
St. Bonaventura 08.15 Uhr Schulgottesdienst KGS Franziskus - 3 + 4. Klassen 

18.15 Uhr Rosenkranzgebet 
19.00 Uhr Hl. Messe 

   

Donnerstag, 13.2. 
Hl. Kreuz 08.15 Uhr Schulgottesdienst KGS Franziskus - 3 + 4. Klassen 
Stiftung Tannenhof 16.30 Uhr Wortgottesdienst im Stiftung Tannenhof 
   

Freitag, 14.2., Valentinstag 

Kollekte: Hl. Cyrill u. hl. Methodius 

St. Bonaventura 19.00 Uhr Hl. Messe 
   

Samstag, 15.2. 
St. Bonaventura 15.00 Uhr Taufe 

17.15 Uhr Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse 

   

Sonntag, 16.2., 6. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte: f. d. Pfarrgemeinde 

St. Bonaventura 09.45 Uhr Hl. Messe - für die Pfarrgemeinde 
11.15 Uhr Spaniermesse 

Hl. Kreuz 11.30 Uhr Hl. Messe - für die Pfarrgemeinde 
 
 
 
 

Infos & Termine aus der Gemeinde: 
 
 

Familien & Gemeinde Treff 
Herzliche Einladung an alle Familien und Gemeindemitglieder zu unserem 
gemütlichen Treff am Sonntag, den 09. Februar 2025, nach der Hl. Messe in Hl. 
Kreuz im Jugendfreizeitheim Richard-Pick-Str. 4 
Freut euch auf ein leckeres Essen, Spiele für die Kleinen und angeregte 
Gespräche für die Großen. Lasst uns gemeinsam als Familien und Gemeinschaft 
eine schöne Zeit verbringen! 

 
 

Frauentreff 
 

Donnerstag, den 13. Februar 2025, um 13.30 Uhr im Lotsenpunkt, Aktion: 
Kaffeetrinken und Thema „Gute Gedanken“ 
 
 

Haltung und Auftrag: Souverän im Ehrenamt (Teil 2) 
Workshop Qualifizierung für ehrenamtlich Engagierte  
Samstag, den 15. Februar 2025 von 10.00 bis 15.00 Uhr 
Pfarrsaal Kloster Beyenburg | Beyenburger Freiheit 49 | 42399 Wuppertal 
Teilnahme kostenlos, Referent: Roman Rösener 
Anmeldung über https://bergisch-engagiert.de/ oder Tel 0202 495830 
 
 

Kolping 
Mittwoch, den 19. Februar 2025, um 15.00 Uhr Kaffeetrinken der Oldies im König 
von Preußen 
 
 

ERZÄHLCAFÉ IM LOTSENPUNKT 
Mittwoch, den 26. Februar 2025, um 16.30 Uhr im Lotsenpunkt Lennep, Kölner 
Str. 3, 42897 Remscheid 
Seit Mai 2024 treffen sich einmal im Monat im ERZÄHL-CAFÉ IM LOTSENPUNKT 
zwischen acht und 14 Menschen in einer sehr offenen und angenehmen 
Atmosphäre. Die Treffen dauern ungefähr 90 Minuten.  
Das Thema des Cafés ergibt sich aus der ersten Gesprächsrunde des jeweiligen 
Treffens. So kann die Gruppe auf ganz aktuelle Fragestellungen der Mitwirkenden 
reagieren.  
 

 
Kinder Loben Gott 

Kinder und Jugendfreizeit vom  22 .- 25.04.2025 in der Jugendbildungsstätte Haus 
Altenberg für Kinder von 8-14 Jahren. Die Kosten betragen 140€. Anmeldeschluss 
ist der 28.02.2025. 
Anmeldungen per Mail an: Jugendteam.Lennep@gmail.com 

https://bergisch-engagiert.de/

